
Actividad: Autoconocimiento  (Movimiento contra el Abandono Escolar) 

Es importante que como parte de elaborar un plan de vida, realices un 

ejercicio de autoconocimiento sobre tus fortalezas y debilidades, con la 

intención de que reconozcas con que herramientas cuentas para conseguir 

tus metas (fortalezas) y cuales factores te pueden obstaculizar la realización 

de dichas metas (debilidades), ello se debe de realizar de forma honesta. 

Instrucción: contesta las siguientes preguntas y realiza los ejercicios que a 

continuación se proponen. 

Al término del ejercicio busca a tu orientador educativo, tutor o asesor de 

grupo para que te apoyen con las dudas sobre el  ejercicio. 

Sobre tu desempeño en el semestre anterior: 
1.  ¿Cuáles fueron las materias que más se te dificultaron? ¿Por qué? 
2.  ¿Cuáles fueron las materias que se te dificultaron menos? ¿Por qué? 
3.  Si pudieras regresar el tiempo ¿Qué harías diferente/mejor para cambiar      
       tus resultados? 
4.  ¿Qué factores propios (tuyos) consideras que influyeron en tus resultados? 
5.  ¿Qué factores ajenos a ti consideras que influyeron en tus resultados? 
 

A un semestre de que iniciaste el bachillerato y en sólo 3 oraciones concretas, define  
cuál  es  tu  situación  personal  actual  (puedes  incluir  aspectos  familiares,  personales  y  
académicos) 
1. 
2. 
3. 

Partiendo de tus resultados del semestre anterior y después de re-leer tu autobiografía,  
menciona tus 3 fortalezas y tus 3 debilidades más importantes 

Fortalezas:     
 
1. 
2. 
3. 

Debilidades: 
 
1. 
2. 
3. 

Señala  un  plan  de  3  acciones  específicas  que  vas  a  realizar  durante  este  semestre  
académico para: 

Sacar provecho de tus fortalezas: 
1. 
2. 
3 

Superar tus debilidades: 
1. 
2. 
3 

 


